<~ HEALTHY HABITS "
FORFAMILIES &

AN EIGHT-WEEK
PARENT WORKSHOP i »

This workshop empowers families
fIFI’VIAISI':EII)s' --------- ; to be wellness leaders at home
' and in the community.

RTE(?IIDSATYE'R ) Join us and learn about nutritious
y W eating, the importance of physical
activity and creating
healthy habits for a healthy life.
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@) Weekly food tastings

@ Simple recipes

for home Location:


https://drive.google.com/file/d/1AfkrlhaV_XEhwaBww4ZDdN3_0FnDl8zn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AfkrlhaV_XEhwaBww4ZDdN3_0FnDl8zn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AfkrlhaV_XEhwaBww4ZDdN3_0FnDl8zn/view?usp=sharing
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Este taller capacita a las familias para
iELESPACIO que sean lideres del bienestar en el
ES LIMITADO! hogar y en la comunidad.

Unase a nosotros y aprenda sobre
alimentacién nutritiva, la importancia de
la actividad fisica y la creacién.
Habitos saludables para una vida sana.
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Actividades agradables el O e INFORMACION DEL TALLER
registrarse contacte:

Consejos para una Fechas:

vida més sana L
Pruebe los alimentos D: .

semanalmente ‘ Horario:

Recetas sencillas

para el hogar Lugar:



https://drive.google.com/file/d/1AfkrlhaV_XEhwaBww4ZDdN3_0FnDl8zn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AfkrlhaV_XEhwaBww4ZDdN3_0FnDl8zn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AfkrlhaV_XEhwaBww4ZDdN3_0FnDl8zn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AfkrlhaV_XEhwaBww4ZDdN3_0FnDl8zn/view?usp=sharing
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